Unsere Tagesaktivitaten - Woche 19

MONTAG, 5. Mai

MONTAG | 1agesbetreuung: gem. Fruhstuck,

zeitliche Orientierung, Bewegung mit Musik
und Ballen, Muttertagsherzen ausmalen,
Gedachtnistraining

Nachmittags Spaziergang oder basteln

DIENSTAG, 6. Mai

DIENSTAG "S' Ladele" fur Kleineinkaufe

Bewegung im TB-Gym: Sturzprophylaxe,
Gleichgewichtstraining, Gedachtnistraining
durch Bewegung, Muskelerhalt und Aufbau,
Atemubung

MITTWOCH, 7. Mai

MITTwocH | 1agesbetreuung: gem. Frihstuck,
zeitliche Orientierung, Bewegung mit Musik
und Ballen, Gedachtnistraining

15.00 Uhr Gottesdienst auf G1-Speisesaal, bei
Schonwetter im Innenhof, musikalische Unter-
malung vom "Gemeindetrio’



2223295 DONNERSTAG, 8. Mai
DONNERSTAG | Iriseurin ab ca. 9.00 Uhr
Aktivitatennachmittag in den Wohnbereichen

Bewegung im TB-Gym: Sturzprophylaxe,
Gleichgewichtstraining, Gedachtnistraining
durch Bewegung, Muskelerhalt und Aufbau,
Atemubung

14.30 Uhr Spielenachmittag mit
Mitarbeiterinnen des Hotel Schwarz

FREITAG, 9. Mai

FREITAG Tagesbetreuung: gem. Fruhstuck,

Atemtraining/ Pneumonieprophylaxe,
Kreislauftraining im Sitzen, Gelenksgymnastik,
Gedachtnistraining

nachmittags basteln

14.30 Uhr Kartenspielen mit freiwilligen
Mitarbeitern im Heimcafé

SAMSTAG, 10. Mai
saMsTAG | Aktivitatennachmittag in den Wohnbereichen

SONNTAG, 11. Mai

sonnTag | Wir freuen uns auf zahlreiche Besuche und
Aktivitaten mit unseren Angehorigen

im Haus werden die Osterpalmpuschel verteilt



