Unsere Tagesaktivitaten - Woche 45

MONTAG, 3. November

vonTag | 1aglich besteht die Moglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung

DIENSTAG, 4. November

DIENSTAG | Bewegung im TB-Gym: Sturzprophylaxe,
Gleichgewichtstraining, Gedachtnis-
training durch Bewegung, Muskelerhalt
und Aufbau bei Sarkopenie, Atemiibung

10.30 Uhr Kunst-auf-Radern

"S'Ladele” fur Kleineinkaufe

Taglich besteht die Moglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung

MITTWOCH, 5. November

MITTwocH | 1agesbetreuung: gem. Fruhstuck, zeitliche
Orientierung, Sitztanz mit Ballen,
Gedachtnistraining

15.00 Uhr Gedenkgottesdienst in der
Barwieser Kirche

Taglich besteht die Maglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung



2020550, DONNERSTAG, 6. November
ponNerstag | @D €a.8.30 Uhr Friseur

Bewegung im TB-Gym: Sturzprophylaxe,
Gleichgewichtstraining, Gedachtnis-
training durch Bewegung, Muskelerhalt
und Aufbau bei Sarkopenie, Atemiibung

Aktivitatennachmittag in den Wohnbereichen

Taglich besteht die Maglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung

FREITAG, 7. November

FREITAG | 1agesbetreuung: gem. Frihstiick, Atem-
training und Pneumonieprophylaxe,
Kreislauftraining im Sitzen, Gelenk-
gymnastik, Gedachtnistraining

nachmittags Geragogik nach Montessori

14.30 Uhr Kartenspielen mit freiwilligen
Mitarbeitern im Heimcafé

Taglich besteht die Maglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung

SAMSTAG, 8. November
sAMSTAG | Aktivitatennachmittag in den Wohnbereichen

Taglich besteht die Maglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung

SONNTAG, 9. November

sonnTag | Wir freuen uns auf zahlreiche Besuche und
Aktivitaten mit unseren Angehorigen

Taglich besteht die Maglichkeit eines Spazier-
ganges im Innenhof oder durch die Siedlung



